Hoga Kusten och Adalen  Program for sommarkursen pé Hola 29 juni- 2 juli 2010

Mandag 28 juni:

9.00 Fika i matsalen

Introduktion; Hola, Prastmon, Styresholm
11.30 Lunch pa Hola
12.30 Sandslan, Galsjo bruk, Holm, Solleftea
16.30 Middag pa Hola
19.00 Torsakers kyrka, Haxberget
Tisdag 29 juni:
8.15 Avresa fran Hola
9.15 Visning Skule Nautrum
10.15 Avfard med bat fran Docksta till Ulvon
11.45 Skargardsbuffe pa Ulvo hotell
15.00 Aterfard med bt fran Ulvon
16.15 Ankomst Docksta. Sanddbron och Lunde.
18.00 Surstrommingsmiddag (Alternativ finns)
Onsdag 30 juni:
8.30 Avresa fran Hola

Hoga Kustenbron, Sund, Haggvik
Mannaminne (vid regn picknicklunchen dér Kkl. 12, under tak), Rotsidan, Barsta,

Nordingra,
16.30 Middag pa Hola
19.00 Visning av Ytterlannds gamla kyrka
Torsdag 1 juli:
8.30 Auvresa fran Hola

Vandring 9 km i Skuleskogen(oavsett vader) fran Kal till Slattdalsskrevan och
tillbaks via Tarnettvattnen och Naskebodarna.

Alternativ: Stranddag vid Kalaviken. Vid regn: Murberget i Harnésand
Matsackslunch

18.00 Grillning och ev.bryggdans vid Angermanélven i Prastmon.

Fredag 2 juli:

8.30 Avresa fran Hola

9.15 Exkursion i Hoga kusten med arkeolog Bernt Ove Viklund

13.00 Lunch pa Toppstugan pa Skuleberget, linbana, promenad eller klattring dit.
15.15 Avslutning och avsked pa Hola.
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