Kursplan Ekobruk Hola folkhdgskola

Namn
Ekobruk. Smaskaligt lantbruk och lanthushall.

Malgrupp
Sjalvforsorjare och nystartade utflyttade stadsbor. Personer med utflyttningsplaner och
sjalvforsorjningsdrommar. Arbetslésa.

Deltagarantal
12-20 personer

Omfattning
25% studietakt. Distanskurs med tio tvadagarstraffar. Start i oktober. Fortraff i september.

Kurstider lasaret 2010-2011
4 okt 2009- 8 juli 2011

AnsOkan
Senast 15 augusti

Avgift
500 kr for lokala resor under traffarna

Kursinnehall

Ekologiskt sjalvhushall; omvarldsorientering, framtidsanalys, ekologi, marklara, biologisk
produktion, permakultur, vaxtodling, husdjur, tradgard, skog, livsmedel, hantverk, energi,
byggande, ekonomi, smaforetagande.

Uppléagg
Innehallet foljer till stor del arstiderna. Traffarna pa Hola innehaller lektioer med grupprocess,

nétverkande, erfarenhetsutbyte, studiebesok och féreldsningar. Kommunikation mellan
traffarna via Folkbildningsnatet. Litteraturstudier, distanskontakter och egen praktik under
distansperioderna.

Forkunskapskrav
Inga formella krav. Men stort intresse och gérna egna erfarenheter. Praktik for att skaffa
erfarenheter ar lampligt att ha under kurstiden.

Datum och teman for traffarna lasaret 2010-2011:

2sep
Formote, planering

4-5 okt
Permakultur, jakt, fiske, svamp, bar.

8-9 nov
Skog, energi, byggande



6-7 dec
Hantverk, material

11-12 jan
Livsmedel, foradling, forvaring, bakning

1-2 feb
Djurhallning; nét, hast, get. Slakt och styckning. Sambruk. Nipakademin

1-2 mars
Djurhallning; far, get, gris, fjaderfa. Mejeri

4-5 april
Tradgard; forkultivering, beskarning

4-5 maj
Tradgard; frukt, bar, Bin. Sad

8-9 juni
Tradgard; gronsaker, kryddor, potatis

30 juni-1juli
Turism, gardsbutik, torgforsaljning, behandling, terapi. Skogsnas

Litteratur

Seymour; Sjalvforsorjning
Whitefield; Permakultur i ett notskal
Sundstrom; Stefans lilla grona
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